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Laureato magistrale nel 2014 in Biologia della Salute e della Nutrizione presso l’Università degli 

studi di L’Aquila, dall’anno successivo ha cominciato l’attività di biologo nutrizionista. 

Lavora in ambito sportivo e fisio-patologico, presso palestre e studi privati. Frequenta il master 

Sanis 2018-19 (Scuola di nutrizione ed integrazione nello sport) e ha avuto l’onore di essere 

relatore in corsi e seminari. 

È referente regionale ENPAB nonché socio di associazioni di divulgazione scientifica, ama lo sport e 

pratica judo anche perché pensa che vivere in modo attivo possa essere di esempio ai suoi 

pazienti. 


